
Hors 

programme

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Samedi 9h00 9h00 8h30 8h30 8h00 7h30 7h30 8h00 8h30 8h30 9h00 9h00

Dimanche 9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 8h30 8h30 8h30 9h00 9h00 9h00 9h00

Jour férié en 

semaine
9h00 9h00 9h00 9h00 9h00 8h30 8h30 8h30 9h00 9h00 9h00 9h00

Sortie 

rallongée du 

1
er

 samedi

8h00 7h30 8h00

Sortie 

journée
8h00 (1) (1) (1) (1)

Mercredi 

(hors prog)
9h00 9h00 9h00 9h00 8h30

8h30 

(2)

8h30 

(2)

8h30 

(2)
8h30 9h00 9h00 9h00

(1): horaire et lieu de rendez-vous variables

(2): peut être avancé à 8h au coup par coup en cas de forte chaleur (info par email)

Pour la saison VTT, les dates, horaires et lieux de départ des parcours sont portés

sur le programme VTT diffusé en principe en septembre.

Horaires de départ des sorties
Rendez-vous parking de Carrefour Market à Lorette

(Règles générales)

Sorties programmées
Hors 

programme


